


Учебный план  5-6 класс основного общего образования по ФГОС-

2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

В МОУ СОШ №3 установлен режим шестидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ СОШ №3  ведется на русском языке.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-6 классов МОУ СОШ №3 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 А 5 Б 6 А 6 Б   

   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 5 6 6 21 Контрольная 

работа 

Литература 
3 3 3 3 13 Контрольная 

работа 

Иностранные яз

ыки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 10 Контрольная 

работа 

Алгебра – – – – -  

Геометрия – – – – -  

Вероятность 

и статистика 

– – – – -  

Информатика – – – – -  

Общественно-

научные 

предметы 

История 
2 2 2 2 4 Контрольная 

работа 

Обществозна

ние 

– – 1 1 1 Контрольная 

работа 

География 
1 1 1 1 2 Контрольная 

работа  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – – – -  

Химия – – – – -  

Биология 
1 1 1 1 2 Контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

Основы 

духовно-

нравственной 

1 1 1 1 2 

Контрольная 

работа 



культуры 

народов России 

культуры 

народов 

России 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 2 Контрольная 

работа 

Музыка 
1 1 1 1 2 Контрольная 

работа 

Технология Технология 
2 2 2 2 4 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 6 Сдача 

нормативов, 

тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

– – – –   

5Итого 28 28 30 30 58  

   

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

4 4 3 3 7  

Мир биологии 0,5    0,5  

Функциональная грамотность 1 1   1  

Финансовая грамотность  1 1   1  

История Ставропольского края 0,5 0,5 0,5 0,5 1  

Развитие речи 1 1 0,5 0,5 1,5  

География Ставропольского 

края 

  1 1 1  

Я и общество  0,5   0,5  

Профессиональное 

консультирование 

  1 1 1  

       

Всего в неделю 
32 

 

32 33 33 55  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 33 33 55  

Учебные недели 34 34 34 34 68  

Всего учебных часов 1088 1088 1122 1122 2210  

Разговоры о важном 1 1 1 1 2  

Россия – мои горизонты   1 1 1  

Памятные места моего края 1 1 1 1 2  

Основы программирования 1 1 1 1 2  

Проектно-исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 2  

Экологичный образ жизни 1 1 1 1 2  

Умей вести за собой 1 1 1 1 2  

В мире прекрасного 1 1 1 1 2  

Родное слово 1 1 1 1 2  

Я в этом мире 1 1 1 1 2  

Я и моя профессия 1 1   1  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

10 10 10 10 20  

 



 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго 

поколения и ФОП для 7-9 классов  в МОУ СОШ №3 

при шестидневной учебной неделе на 2023-2024 учебный год 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 993. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП 

ООО по ФГОС второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный 

план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 2 федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 993. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке. Общее количество часов 

учебных занятий за пять лет — 5848 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 

помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 

«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность 

и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план 

в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», 

в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое 

содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие 

годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, 

в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» 

и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 14 часов. 

 



 

 

Учебный план 7-9 классы  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

за 3 год

а 

обучен

ия 

Форма 

промежуточн

ой 

аттестации 
Классы 7а,

б 

8а,

б 

9а,

б 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
4 3 3 10 

Контрольная 

работа 

Литература 
2 2 3 7 

Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика — — — –  

Алгебра 
3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Геометрия 
2 2 2 6 

Контрольная 

работа 

Вероятность 

и статистика 
1 1 1 3 Тест 

Информатика 1 1 1 3 Тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
2 2 2,5 7 

Контрольная 

работа 

Обществознани

е 
1 1 1 3 

Контрольная 

работа 

География 
2 2 2 6 

Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
2 2 3 6 

Контрольная 

работа 

Химия 

- 2 2 4 

Контрольная 

работа 

 



 

 

Биология 
1 2 2 5 

Контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 — 1 — Тест 

Искусство Изобразительно

е искусство 
1 - — 1 

Контрольная 

работа 

Музыка 
1 1 — 2 

Контрольная 

работа 

Технология Технология 
2 1 1 4 

Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

- 1 1 2 Тест 

Физическая 

культура 
3 3 3 9 

Нормативы, 

тест 

Итого 32 32 34 96  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

3 4 2 11  

Функциональная грамотность 0,5     

История Ставрополья 0,5 1 1   

Профессиональное 

консультирование 
1 1    

Развитие речи 1 1 1   

Финансовая грамотность   1    

Максимально допустимая 

нагрузка (при шестедневной 

рабочей неделе) 

35 36 36 107  

       

 


